Hipotálamo


Sus principales funciones son  regular el sistema nervioso vegetativo, integrar la información y elaborar respuestas.
El hipotálamo regula 5 funciones:
1) Presión arterial y composición electrolítica de la sangre: mediante el mecanismo de la sed y la apetencia de sal. El objetivo es mantener constante la osmolaridad de la sangre y mantener el tono vasomotor.
2) Regulación de la temperatura: Regulando la producción de calor metabólico y las respuestas conductuales frente a frío o calor.
3) Regulación del metabolismo: A través del control del apetito, aumentando o disminuyendo el metabolismo basal.
4) Regulación de la reproducción, embarazo y lactancia: Mediante la acción de LH y SFH.
5) Regulación del stress: Regula la producción de hormonas suprarrenales y flujo sanguíneo a músculos.

Para ello, el hipotálamo utiliza los siguientes mecanismos:
a) Acceso a toda la información sensitiva del cuerpo (visceral, somática, especial)
b) Mediante neuronas que funcionan como termorreceptores, osmorreceptores y glucorreceptores, capaces de detectar estos cambios en la sangre.
c) Detección de AGII y leptina circulantes en los órganos circunventriculares (que poseen capilares fenestrados) y que ejercen su efecto en el hipotálamo.

La información que recibe el hipotálamo es comparada con valores de referencia biológicos, por ejemplo, el de referencia de la temperatura es 37 ºC. Si esta es mayor a 37 ºC se activan mecanismos para eliminar el calor, y es menor se activan mecanismos para conservarlo.
Las respuestas que se generan en el hipotálamo son vegetativas, endocrinas y conductuales, por ejemplo, si aumenta la temperatura, se activan mecanismos que aumentan el flujo sanguíneo cutáneo para aumentar la perdida, se libera ADH para conservar agua y poder eliminarla a través del sudor, y se modifica la conducta para evitar las zonas cálidas.

El hipotálamo tiene 3 grupos de núcleos:
1) Grupo anterior: Núcleo preóptica, supraquiasmatico y zona anterior.
2) Grupo medio: Núcleo paraventricular, zona hipotalamica dorsal, núcleo dorsomedial, núcleo ventromedial, y núcleo arqueado o arcuato.
3) Grupo posterior: Cuerpos mamilares.

La zona anterior tiene un marcapasos que integran información sensitiva y la comparan con los valores de referencia. El área preóptica controla: la presión arterial, la composición sanguínea, la temperatura corporal y la síntesis de hormonas sexuales.

La zona media, con los núcleos margnocelulares y parvocelulares se relaciona con la neurohipofisis, ya que producen las hormonas oxitocina y ADH. Además, se producen factores reguladores que actúan en la adenohipofisis.

El núcleo infundibular y paraventricular proyectan dentro del hipotálamo y de la sustancia gris periacueductal, y regulan funciones reproductivas, alimenticias y del crecimiento.

En el hipotálamo posterior, esta el núcleo histaminérgico mas importante del cuerpo, y parece ser que regula los estados de vigilia y sueño.

El hipotálamo esta cruzado por el fascículo prosencefalico medial que va lateral al hipotálamo y lo conecta por abajo con el troncoencefalo y por arriba con el prosencefalo y participa regulando las respuestas autónomas.

Existen fibras longitudinales que lo conectan con la sustancia gris periacueductal del mesencefalo. Se cree que este haz esta relacionado con la conducta sexual estereotipada.

En el núcleo arqueado se regulan las respuestas del hambre y de la saciedad.

REGULACION DE LA TEMPERATURA

La temperatura se mide en recto, axila y boca. La temperatura de la boca y axila son inferiores a la rectal. Los animales homeotermos (que son aquellos que regulan su temperatura corporal) tienen la ventaja de que sus células pueden mantenerse en un rango óptimo de temperatura para realizar sus funciones, sin embargo pueden sobrevivir poco tiempo si la temperatura disminuye demasiado.

La temperatura tiene un ritmo circadiano: varía en medio grado a lo largo del día; es más alta por la tarde que por la mañana.

Las hormonas pueden influir en la temperatura, por ejemplo el hipertiroidismo la aumenta y el hipotiroidismo la disminuye.

El metabolismo basal produce calor. El metabolismo de los alimentos produce energía que en gran medida se disipa como calor: este se elimina en un 70% como radiación (el calor se disipa de una zona de más calor a otra de menos calor) y conducción (el calor se elimina al disiparse con el aire adyacente).
Otra forma de perder calor es a través de la vaporización del sudor (27%) y a través de la respiración (2%) y de la micción y defecación (1%).

Mecanismos de regulación de la temperatura: VER CUADRO
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El calor corporal es producido por:

Procesos metabdlicos basicos
Ingesta de alimento (accion dindmica especifica)

Porcentaje del

Actividad muscular calor perdido a 21 °C
El calor corporal se pierde por:
Radiacion y conduccion 70
Vaporizacion del sudor 27
Respiracion 2
Miccién y defecacién 1
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Mecanismos activados por el frio
incremento de la produccion de calor
Temblor
Hambre
Aumento de Ia actividad voluntaria
Aumento de las secreciones de noradrenalina y adre-

nalina
Disminucion de la pérdida de calor
Vasoconstriccion cutanea
Hacerse ovillo
Piloereccion
Mecanismos activados por el calor
Aumento de la pérdida de calor
Vasodilatacion cutanea
Sudacion
Respiracion incrementada
Disminucion de la produccioén de calor

Anorexia
Anratin o inarcin






FIEBRE

La fiebre consiste en la elevación de la temperatura de referencia del hipotálamo, debido a la presencia de pirogenos, que provocan la síntesis de prostaglandinas. Estas provocan que el hipotálamo ajuste la temperatura de referencia a un punto más alto.
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