4. ZURGAPEN-TXARRAREN SINDROMEA


Elikagaiak (mantenugaiak) arrazoi ezberdingaitik barne-ingurunera pasatzen ez direnean, sindrome hau gertatzen da.


1. Gogorapen fisiologikoa


Janariak heste meharrean liseritzen dira behazuna eta urin pankreatikoen entzimen laguntzarekin (liseriketa intraluminala). Gainera, heste-mukosaren enterozitoen entzimek ere liserituko dituzte janari batzuk (pareta-liseriketa). Guztiz degradatutako janariak heste-mukosan zurgatuko dira. Mantenugaiak (elikagaiak) heste-bilosken zeluletatik zehar, lehenengo porta bena eta sistema linfatikora pasatzen dira eta geroago, barne-ingurunera. 


Beste janari batzuk alde bateko liseriketa (partziala) jasan eta gero ez dira oraingoz zurgatuak izango.


Bizigai (substantzia) ezberdin bakoitza hesteetako atal espezifiko baten zurgatzen da (Irudia 29-3). Bizigai motaren arabera zurgapen-txar ezberdin bi izango dira: 

· Orokorra: bizigai guztiak erasotuak.

· Partziala: espezifikoa (laktosa, B12 bitamina...).
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4.2.2. Zirkulazio-aparatua



Arritmiak eta EKGren asaldurak, hipotentsioa...


4.2.3. Nerbio-sistema



Polineuropatia periferikoak, hemeralopia, panhipopituitarismoa


4.2.4. Lokomozio-aparatua



Errakitismo eta osteomalazia, osteoporosia, hezur-mina, tetania...


4.2.5. Aparatu hematopoietikoa

Anemia megaloblastikoa (B12 bitamina eta foliko azidoa) edo mikrozitikoa (burdina), diatesi hemorragikoa.


4.2.6. Larruazal-zeinuak

Xerodermia (larruazal sikua), folikuluen hiperkeratosia, pigmentazio pelagroidea, purpura, koilonikia, ile hauskorra eta lehorra.

Aipatutako ezaugarri klinikoak Taula 31-2an agertzen dira.
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Fisiopatologia

Manifestaciones clinicas

Datos bioquimicos

Repercusion general de la malnutricién

Malabsorcién de proteinas
Sintesis proteica insuficiente
Disminucién de somatomedinas
{por déficit proteico y calorico)
Trastorno hipotalamohipofisario
{por la malnutricién proteinocalérica)
Malabsorcion de Fe
(insuficiente sintesis de Hb)
Malabsorcion de Ca (en parte por constituir
jabones insolubles con los 4cidos grasos
y por la avitaminosis D)
Malabsorcién de K

Malabsorcion de las yitaminas lipasolubles

Déficit de vitamina A

Déficit de vitamina K
Déficit de vitamina D

Malabsorcion de las vitaminas hidrosolubles
Déficit de vitamina B,, y acido folico
Déficit de otras vitaminas B

Pérdida de peso y de fuerzas
Atrofia muscular, osteoporosis, edema
Detencién del crecimiento

Insuficiencia gonadal
Anemia ferropénica

Tetania

Adinamia

Hemeralopia (ceguera nocturna),
xeroftalmia y queratomalacia,
hiperqueratosis folicular

Tendencia a sangrar

Raquitismo y osteomalacia

Anemia megaloblastica
Lesiones dérmicas, glositis,
polineuropatia, etc.

Hipoproteinemia

Hiposideremia

Hipocalcemia

Hipopotasemia

Hipoprotrombinemia





