ESTUDIOS DE CASOS
Y
CONTROLES
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Casos y controles

— Casos # enfermos. También puede ser
positivo (por ejemplo dejar de fumar).

— Desafio por la mayor posibilidad de
sesgos.

— Casos y controles importantes:
- Ca de vagina y DES
- AAS y sindrome de Reye
- Shock toxico y fampones Rely ®
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Casos y controles

No sirven para determinar la
iIncidencia ni la prevalencia.

Si para establecer la fuerza de
la asociacion causa-efecto.

Estadistico:

Odds Ratio (OR) (RR indirecto
o0 Razon de Odds)



OR

Se aproxima al RR si |la prevalencia
no es elevada y el error de muestreo
(tanto aleatorio como sistematico) es

pequeno.



Puntos fuertes

Eficiencia al estudiar desenlaces raros, o con periodos
de latencia muy largos

Ej. Ca de pene y circuncision: la incidencia acumulada a lo largo
de la vida = 0.16%.

» Cohortes, con una probabilidad razonable (80%) y un FR muy
fuerte (RR—50) — 6.000 varones asumiendo que la proporcion
de circuncidados y no circuncidados fuese la misma.

« EAC: muestra similar y mediana de 67 anos desde la
incorporacion del individuo al estudio

« Casos y controles: 16 en cada grupo (para las mismas
posibilidades de detectar el mismo RR) y no demasiado tiempo



Puntos fuertes

Utilidad para generar hipotesis.

Por ej: Toronto 1984 — en CIN, epidemia que
simulaba una sepsis neonatal con cultivos negativos.
16 casos y 17 controles (misma unidad, en el mismo
tiempo) comparados en todas las variables que
pudieron ocurrirseles. La enfermedad se relacionaba
con la ingesta de complejo vitaminico.

Vitamina E sustituida por adrenalina. Se detecto en
un aspirado gastrico (extraido antes).



Puntos débiles

- Informacion limitada: ni incidencia, ni
prevalencia, ni riesgo atribuible, ni exceso de
riesgo.

- Solo puede estudiarse un desenlace.

- Mayor probabilidad de sesgos, pralmente
por dos motivos:

e El muestreo de casos y controles se efectua por
separado.

e Caracter retrospectivo de la medicion de las
variables predictoras.



Puntos débiles

- Errores de muestreo (y su control):

o Casos: ;,Como sabemos quién tiene la
enfermedad y quién no. Se elige facil aunque
no sea representativo.

o Controles: mas complicado seleccionarlos.
Objetivo: encontrar una poblacion accesible con
riesgo de desarrollar la enfermedad, que, por lo
demas, represente a la misma poblacion que
los casos.



Casos nuevos de la enfermedad

.. <@e== Sin atenciOon médica
I === Atendidos en otros centros

<= No diagnosticados o mal diagnosticado

<= Muerte o remision antes del diagnodstico

Casos disponibles para el estudio de casos y controles



Control de estos errores de muestreo

e Obtener las muestras de casos y controles

de la misma manera. Por ejemplo: el DIU y
aborto espontaneo — si los casos se seleccionan
en un dispensario ginecoldgico (sesgo por
sobrerrepresentacion) los controles también

(vaginitis). Tiene muchas complicaciones. Se hace
por comodidad.

e Emparejamiento (veremos)




Control de estos errores de muestreo

e Utilizacion de dos o mas grupos de control.
¢, Y si hay resultados contradictorios?. Algo se ha hecho
mal y no puede contestarse a la pregunta. Es preferible a
llegar a una conclusion equivocada.

e Usar una muestra poblacional — registro de

enfermedades. Seleccionar los controles en el area |
cubierta por el registro - muestreo de las familias que

viven en edificios contiguos, llamadas telefénicas al azar o
marcando el mismo prefijo (estrategia de emparejamiento).

Al final puede asemejarse a un casos y controles anidado
(casos y controles de la misma poblacion).



Puntos débiles

- Sesgo de medicion diferencial y su control:
sesgos que pueden afectar mas a un grupo que al otro (por
ejemplo: anomalias congénitas y medicamentos. Los
padres de los casos recuerdan mas porque ya se lo han
preguntado). Ademas de las estrategias de control de los
sesgos de medicion en general, hay dos especificas:

e utilizacion de datos recogidos antes de que
aparezca el desenlace.

e cegamiento. Tanto al individuo estudiado como al
observador
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